
 
 
 

PUNTO RISTORAZIONE TABELLA DIETETICA ANNO 2020/2021 PASTI A DOMICILIO ANZIANI RANICA 
Menù in linea con le Linee Guida per l’elaborazione del menù per la Ristorazione Scolastica ATS Bergamo 

 

 
MENÙ ESTIVO dal 07 Settembre al 30 Ottobre 2020 e dal 29 Marzo al 03 Settembre 2021 

 

 
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

07/11sett20 
12/16ott20 
05/09apr21 
10/14mag21 
14/18giu21 
19/23lug21 
23/27ago21 

Pasta al basilico 

Polpette di manzo 

Verdura di stagione 

Pane Frutta  

Pasta al pomodoro  

Mozzarella  

Verdura di stagione 

Pane Frutta 

Pasta alla marinara 

Hamburger vegetali 

Verdura di stagione 

Pane Frutta  

 Risotto giallo 

Bocconcini di tacchino al 

forno 

Verdura di stagione 

Pane Frutta 

Pasta al pesto 

Frittata al naturale 

Verdura di stagione 

Pane Frutta   

14/18sett20 
19/23ott20 
12/16apr21 
17/21mag21 
21/25giu21 
26/30lug21 

30ago/03sett21 

Tortellini al pomodoro 

Trancetti di merluzzo dorati 

Verdura di stagione 

Pane Frutta   

Pasta e lenticchie* 

Formaggio * 

Verdura di stagione 

Pane Frutta 

Pennette mare e monti 

Polpettine di manzo 

Verdure di stagione 

Pane 

Frutta 

 Gnocchetti sardi alla 

contadina 

Uovo sodo 

Verdura di stagione 

Pane Frutta  

Risotto con verdure di 

stagione  

Pesce in umido 

Verdura di stagione 

Pane Frutta   

21/25sett20 
26/30ott20 
19/23apr21 
24/28mag21 

28giu/02lug21 
02/06ago21 

Gnocchi alla romana 

gratinati 

Tocchetti di grana 

Verdura di stagione 

Pane Frutta  

Pasta al ragù di carne * 

Formaggio * 

Verdura di stagione 

Pane Frutta 

Risotto alla parmigiana 

Frittata alle verdure 

Verdura di stagione 

Pane Frutta 

Pasta al sugo di zucchine 

Tonno 

Verdura di stagione 

Pane Frutta  

Farro all’ortolana 

Burger di legumi 

Verdura di stagione 

Pane Frutta  

28sett/02ott20 
26/30apr21 

31mag/04giu21 
05/09 lug21 
09/13ago21 

Pasta alla boscaiola 

Hamburger alla pizzaiola 

Verdura di stagione 

Pane Frutta  

Gnocchi al pomodoro e 

basilico 

Frittata al naturale 

Verdura di stagione 

Pane Frutta  

Ravioli alla salvia 

Involtini di pesce 

Verdura di stagione 

Pane Frutta  

Pasta al pesto genovese 

(pesto, patate, fagiolini) 

Caprese 

(mozzarella/pomodori) 

Pane Frutta 

Pasta al pomodoro 

 Lenticchie in umido 

Verdura di stagione 

Pane Frutta   

05/09ott20 
29mar/02apr21 

03/07mag21 
07/11giu21 
12/16 lug21 
16/20ago21 

Pasta all’aurora 

Arrosto di lonza 

Verdura di stagione 

Pane Frutta 

Pasta integrale al pomodoro  

Pesce al forno 

Verdura di stagione 

Pane Frutta  

Pasta alla norma 

Formaggio  

Verdura di stagione 

Pane Frutta 

Risi e bisi* alla veneta 

Frittata rustica* 

Verdura di stagione 

Pane Frutta  

Crema di porri e patate 

Affettato 

Verdura di stagione 

Pane Frutta 

 

 

* L’abbinamento di due fonti proteiche diverse prevede la riduzione delle rispettive grammature 
 

 

 

 

 


